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Virus sincicial respiratorio (VSR): o patogeno

que tira o sono dos pais

Especialista discute o imunizante recém-aprovado nos Estados Unidos, mudancas no padrio de disseminacéo e a

perspectiva de vacinas
Por Felipe Monti Lora 24 jul 2023, 10h24
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VSR € virus com sintomas parecidos com os do resfriado, mas pode agravar e comprometer os pulmdes. (Foto: Gl/Getty Images)

Com o inverno em alta e uma oscilacdao constante na temperatura, as
criancas sofrem constantemente com crises respiratdrias, em sua
maior parte causadas por agentes virais.

Em nosso hospital pediatrico, mais de 90% dos testes que pesquisam
diversos tipos de virus (em uma parcela mais preocupante dos
pacientes internados) sdo positivos nesse periodo.
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SE VOCE TEM50 ANOS OU MAIS PODE ESTAR
EM RISCO AUMENTADO PARA A DOENCA.'

E um dos que mais aparece € o virus sincicial respiratério (VSR),
causador da bronquiolite e ppeumonia. Siao doencas que acometem
criancas de todas as faixas etarias, tendo maior risco de complicacoes
e sequelas em menores de dois anos.

+ Leia também: VSR: virus respiratorio perigoso para bebés esta em
alta

O VSR também € um risco para as portadoras de certas condicoes,
como antecedente de prematuridade, displasia broncopulmonar,
asma, sindromes genéticas, algumas doencas do coracao,
imunodeficiéncias e doenca neuromuscular severa.

Os sintomas surgem como os de um resfriado, causando congestao
nasal, tosse seca e febre, que podem evoluir com dificuldades na
respiracao apos 2 ou 3 dias.

Na maioria dos casos, a crianca pode ser tratada em casa. Entretanto,
caso a respiracao ou a nutricdo comece a ser comprometida, a crianca
deve ser levada para avaliacdo de um pediatra.

Mudancas em como ele nos afeta

O VSR tem comportamento historicamente tipico, com surtos ao redor
do mundo. Em nosso meio, circula no periodo de outono e inverno,
com picos em abril e maio.

Sua sazonalidade sofreu alteracao com as medidas pandémicas de
protecao infecciosa, que também reduziram outras doencas
respiratdrias além do Covid-19.

Com o retorno ao “normal”, a circulacdo do VSR fora das estacoes
esperadas foi evidenciada. Por exemplo, tivermos surtos em em
janeiro de 2023, pleno verao! O seu padrao sazonal futuro exato ainda é
desconhecido.

No Sabara Hospital Infantil, em Sdo Paulo, o VSR foi responsavel por
30% das suspeitas de bronquiolite. No boletim Infogripe, divulgado
pela Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz), ele respondeu por 48,6% do
total de casos de sindromes respiratdrias graves no periodo de 16 a 22
de abril.
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+ Leia também: Nova vacina para resguardar os idosos do virus da
bronquiolite

Como lidar melhor com o VSR

De acordo com um estudo publicado pelo periddico The Lancet, s6 em
2019, o virus sincicial respiratorio foi o responsavel pela morte de 100
mil criancas em todo o mundo.

Como forma de reduzir o risco de gravidade, existem os anticorpos
monoclonais especificos contra o VSR, aplicados em criancas mais
susceptiveis durante os meses de maior circulacao do virus.

Hoje, ja temos no Brasil o pavilizumabe em uso e, recentemente, foi
aprovado pela agéncia regulatdria norte-americana Food and Drug
Administration (FDA) o nirsevimabe - com maior conforto posologico
e promessa de atingir um maior pool de criancas.

O anticorpo monoclonal € diferente da vacina. Ele apresenta
anticorpos “prontos” para defender a crianca do virus, uma acao
temporaria e delimitada. Jd4 a vacina ensina o sistema imune a fabricar
seus proprios anticorpos.

Para reduzir em definitivo o risco sazonal, uma vacina amplamente
administravel seria necessaria.

Ha esperanca com a aprovacao em maio deste ano da primeira vacina
contra o VSR também pela FDA e a opinido favoravel da Agéncia
Europeia de Medicamentos (EMA).

Por ora, a proposta de uso dessa vacina se limita a aplicacao em
mulheres no final da gestacao, visando transmitir os anticorpos
produzidos pela mae para o bebé nos primeiros meses de vida.

Essa estratégia reduziria casos graves de doenca, uma vez que criancas
menores tém o maior risco.
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