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CANCER MATERNIDADE COMO CRIAR

Entenda por que é importante falar sobre
saude sexual desde a infancia

Especialistas recomendam aos pais um dialogo aberto com os filhos; cancer de testiculo é

comum em Jovens
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Patricia Pasquini

shopauLo A prevencao de doencas ligadas a saude sexual e reprodutiva masculina, e o incentivo dos pais

para o autocuidado devem comecar na infancia.

"E importante que exista um relacionamento aberto com a crianca e o adolescente. A minha

recomendacao € estimular o dialogo, no sentido de esclarecer duvidas sobre sexualidade, doencas, o que
€ normal ou ndo", afirma o urologista Marcelo Wroclawski, presidente da Sociedade Brasileira de
Urologia, seccional de Sao Paulo.
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Pais devem incentivar o autocuidado com a saude intima desde a infanca - adobe stock

Uma das orientacdes de WroclawsKi € iniciar o autoexame nos testiculos por volta dos 12 anos. Ele €

importante para detectar sinal precoce de cancer testicular. "Recomendamos que o autoexame seja feito

uma vez ao mes, na hora do banho, porque com a agua quente a musculatura do saco esta mais
relaxada, e o testiculo fica um pouco mais facil de ser examinado. Ele deve apalpar um testiculo por vez
com as duas maos, usando o polegar e os demais dedos para identificar se ha caroco ou algo diferente”,
explica o médico.

Aumento do volume testicular, a presenca de caroco e o desenvolvimento de hidrocele —acumulo de
liquido dentro da bolsa escrotal— podem indicar a doenca. Outro sinal € uma dor imprecisa na parte

baixa do abdémen.

Para a cirurgia urologista pediatrica e coordenadora do Departamento de Cirurgia Pediatrica do Sabara
Hospital Infantil, Fernanda Ghilardi Ledo, a adolescéncia € uma fase dificil, porque os meninos nao

trazem para os pais as alteragdes que acontecem no corpo.

"E a fase da vergonha. Entio, é importante que os pais mantenham uma proximidade com os filhos e até
programem uma avaliaciao de rotina, porque nessa fase ja nio vao mais ao pediatra”, orienta a
urologista.

Ledo tambeém sugere que os pais incentivem o autocuidado no banho, por volta de 4 ou 5 anos de idade.
"E conforme eles crescem, explicar sobre a importancia de falar sobre qualquer coisa diferente.”

Na casa da assistente social Fabiana de Jesus Paulo Markarian, 43, mae de Guilherme e Mateus, de seis e
12 anos, respectivamente, a conversa ¢ aberta.

"Aqui em casa a relacdo € bem intima mesmo. Eu e meu marido sempre fomos muito abertos, no sentido
de expor as coisas, para que eles nao escondam nada, principalmente em relacido ao corpo”, relata
Markanian, que diz que ensinou os filhos a fazer a higiene das partes intimas.

"0 Mateus ndo tem vergonha de ficar nu na nossa frente e isso € importante, porque as vezes esta
acontecendo alguma coisa e a mae precisa ver”, diz.

Em outubro, Mateus foi operado para a retirada da fimose, que € o excesso de pele que recobre o pénis,

dificultando que a cabeca seja exposta. Segundo Markanian, ele tem percepc¢ao do proprio corpo e
quando sente algo errado conta para a mae. No caso da fimose, ele que trouxe a queixa. "Foi quando
percebemos que havia fechado mais", relata a mae.

PREVENCAO DA SAUDE SEXUAL MASCULINA NA INFANCIA

No ultimo més, o presidente Luiz Inacio Lula da Silva (PT) instituiu a lei n® 14.694 /2023 para prevencao

da doenca sexual ateé os 15 anos no pais, chamada de Novembrinho Azul.

A campanha ressalta a importancia de investigar quadros de dor testicular, do aumento de volume
escrotal e ainda o diagnostico e tratamento precoces de condicdes que sejam fatores de risco, bem como
vacinacdo contra o HPV (virus do papiloma humano).

Ledo, do Sabara, chama a atencdo para doencas infantis masculinas que, se ndo tratadas, podem trazer
problemas, e explica que elas ndo se resumem a problemas no trato urinario. "Qualquer alteracdo nessa

faixa etaria, ou durante a puberdade, quando diagnosticadas de forma preventiva e tratadas
corretamente, reduzem as chances de o homem adulto ter graves problemas de saude, como por
exemplo, as infeccodes recorrentes, cancer testicular e infertilidade", explica.

No caso da fimose, a cirurgia € recomendada nos primeiros anos de idade, uma vez que o atraso no
tratamento pode acarretar em problemas como infeccdo urinaria de repeticdo, inflamacao no pénis e

maior incidéncia de infeccdes sexualmente transmissiveis.

A criptorquidia ou testiculos fora da bolsa, pode surgir em ate 45% dos meninos nascidos
prematuramente. Acontece quando os testiculos, que normalmente sao formados no interior do
abdomen, descem até o escroto durante o crescimento intrauterino e ndo chegam ao local correto.

Um dos riscos da criptorquidia € a alta temperatura, explica a médica, que pode reduzir as células
germinativas e causar a fertilidade. "E recomendavel que as criancas que nascem com testiculo fora da

bolsa sejam operadas a partir dos seis meses e até um ano. Ha estudos que mostram que, a partir de um
ano de idade, essas células germinativas ja comecam a ficar em menor numero", relata, lembrando que,
em alguns casos, as criancas precisam passar por duas cirurgias, com um intervalo de seis meses entre
elas.

Na adolescéncia, o destaque € a varicocele —as varizes dos testiculos. E a dilatacao das veias que drenam
o sangue testicular devido a incompetencia das valvulas venosas, associada ao refluxo venoso.
Assemelha-se as varizes nas pernas das mulheres.

"A cirurgia ¢ indicada quando ha algum tipo de alteracio no tamanho do testiculo ou o adolescente

relata dores no local”, diz a urologista.

Veja dez livros sobre criacdo de criancas e adolescentes

"Essas trés doencas podem ser identificadas por meio de alteracdo de tamanho na regido, inchaco,
dores, incomodo e vermelhidao”, completa Leao.

VACINA QUE PROTEGE CONTRA CANCER

Outra preocupacdo da campanha € o virus HPV, que nos meninos esta ligado ao cancer de pénis,

"A incidencia € maior em homens do que em mulheres. Quando a gente veé a incidencia em mulheres, €
em torno de 11% e, nos homens, de 20%. Entdo, como tem essa associacdo do HPV com cancer na fase
adulta, ¢ importante que a vacina seja feita antes do inicio da vida sexual”, reforca a médica.

No SUS (Sistema Unico de Satude), a vacina contra o HPV é quadrivalente, voltada a criancas e

adolescentes de 9 a 14 anos. A aplicacdo € em duas doses. Ela protege contra infeccoes persistentes e
lesdes pré-cancerigenas causadas pelos tipos de HPV 6,11,16,18,
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