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' Caminhos para uma infancia mais saudavel e com o melhor suporte medico sao o mote dos artigos do pediatra Felipe Monti Lora, CEO do Sabara Hospital Infantil

Medicina

Dialise peritoneal em criancas: do cuidado em
casa ao transplante renal

Procedimento € importante para salvar vidas de pequenos pacientes atingidos por lesdes nos rins. Entenda como é
feito

For Felipe Monti Lora
25 ago 2023, 09h53

Criangas também podem precisar da terapia que realiza o trabalho de filtragem no lugar dos rins (VE/A SAUDE/SAUDE & Vital)

Promovida pela Associacao Brasileira dos Centros de Didlise e
Transplante (ABCDT), o Dia D da Dialise Peritoneal, que acontece em
25 de agosto, tem como objetivo reivindicar melhorias para as clinicas
de dialise de todo o Brasil e chamar a atencao para um assunto tao
importante.

A dialise peritoneal é um tratamento que substitui a funcao renal,
filtrando as toxinas e o excesso de liquido que se acumulam no
sangue. Trata-se de uma opcao para pacientes com insuficiéncia renal
aguda (até que os rins se recuperem) ou cronica (até que rim
substituto seja possivel).
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Criancas também precisam de dialise peritoneal. Para abordar
melhor o tema e como se da o procedimento no contexto pediatrico,
conversamos com a Dra. Maria Cristina Andrade, Coordenadora do
Departamento de Nefrologia do Sabara Hospital Infantil Sabara.

O que é a didlise peritoneal?
E uma opcao de terapia de substituicdo renal, na qual o processo
ocorre com auxilio de um filtro natural chamado peritonio.

A solucao de dialise é infundida na cavidade abdominal e permanece
por um tempo e depois € drenada.

Esse liquido entra em contato com o sangue e isso permite que as
substdncias toxicas que estao acumuladas no sangue sejam retiradas,
bem como o excesso de dagua que nao esta sendo eliminada pelo rim.

Qual é a diferenca entre dialise peritoneal e
hemodialise?

Apesar de terem a mesma funcao, elas sao feitas de maneira diferente
e, consequentemente, trazem efeitos distintos ao organismo.

A dialise peritoneal é um procedimento que pode ser feito em
domicilio, normalmente de forma automatizada. Uma solucio de
dialise € infundida e drenada de maneira indolor na cavidade
abdominal, retirando as toxinas e o excesso de liquido do organismo.

Ja a hemodiilise é caracterizada pelo bombeamento do sangue por
meio de uma maquina, que passa por um filtro responsavel pela
extracao das toxinas presentes no organismo. Este tipo de didlise é
realizado em clinicas especializadas.

+ Leia também: Hemodiilise nao € a unica opcio contra doenca
renal cronica

Qual é a principal indicacdo da dialise peritoneal
em criancas?

A dialise peritoneal estd indicada para criancas de qualquer faixa
etdria que apresentam quadros de insuficiéncia renal aguda
(decorrente de infeccdo generalizada ou cirurgias, por exemplo) ou
doenca renal cronica.

A indicacdo é feita pelo nefrologista pediatrico, que avalia o
organismo das criancas atraves de consulta médica, exames de
sangue e cdlculo da porcentagem da funcao renal.

Qual a importancia da didlise peritoneal?

Para recém-nascidos e lactentes com poucos meses de idade baixo
peso, prematuros extremos e que nascem com problemas congénitos
dos rins e do trato urindrio, a dialise peritoneal ¢ a (inica
possibilidade de sobreviver, até que tenham peso minimo para a
realizacdo do transplante renal.

A dialise peritoneal € mandatoria quando a taxa de filtracao dos rins é
menor que 15 ml/min/1,73m" de superficie corpdrea (estdgio 5 da
doenca renal cronica). Nessa situacdo, ha risco de vida.

Qual a idade que a crianca deve ter para realizar o

procedimento?

Ele pode ser realizado em todas as faixas etdrias, desde o periodo
neonatal.

Quais os beneficios da didlise peritoneal?
Por meio deste procedimento, a crianca consegue ter uma vida social.

Durante a noite, sob os cuidados da familia, ela realiza a terapia, que
normalmente é automatizada. E, de dia, pode frequentar a escola e
manter suas atividades diarias.

Além disso, a dialise peritoneal oferece alcumas vantagens na faixa
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pedidtrica quando comparada a hemodialise.

Entre elas, menor risco de perda potencial do crescimento e da perda
da funcao residual dos rins, além da preservacao dos acessos
vasculares, que sao muito importantes para realizacao do transplante
renal no futuro.

Qual a relacdo entre a dialise peritoneal e 0

transplante de rim?
Tanto o transplante de rim como a didlise peritoneal sao métodos de
substituicao da funcao renal.

Normalmente, as criancas ficam em didlise peritoneal até que possam
receber um transplante de rim, que € considerado o melhor tipo de
tratamento para a doenca renal infantil.



