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A iniciativa Maes da UTI do Sabara Hospital Infantil cuida de quem
cuida: semanalmente, maes, pais e avos se retinem para conversar com
a psicologa hospitalar e realizar atividades artesanais propostas pela
equipe voluntaria
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“Eu queria estar no lugar do meu filho”; “estamos com o pé na porta
para voltar para casa”; “por que tao novos e tendo que passar por
iss0?”. Essas sao algumas das falas comoventes de desabafo e
expectativa de pais e maes que se reinem no sétimo andar do Sabara
Hospital Infantil, em Sao Paulo. O que eles tém em comum: filhos

internados na UTI com quadro de alta complexidade.

Compartilhando suas dores, esperancas, medos e dificuldades, no
primeiro encontro do més de abril, em uma tarde ensolarada eles se
reuniram na roda de conversas para que pudessem ser acolhidos e
orientados nesta dificil etapa do tratamento: cuidar de quem cuida.
Sem dulvidas, esse € um atendimento primordial na assisténcia a
familia de pacientes, especialmente quando se trata de um hospital
pediatrico.

Pensando nisso, o programa Maes da UTI, iniciativa organizada pela
Rede de Humanizagao, reune os familiares dessas criancas em um
grupo para troca de experiéncias, dedicando atencao para o cuidado
da satide mental desses pais e maes que acompanham o tratamento
de seus filhos. Com orientagao das equipes de psicologia hospitalar e
voluntariado, as maes, pais e avos participam de rodas de conversa e
realizam atividades de artesanato.

O nimero de participantes varia a cada semana; as vezes 0 grupo
segue com as mesmas familias por meses, outras vezes recebe maes
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diferentes. Sao pessoas de diversas cidades brasileiras que procuram
no Sabara um tratamento de qualidade para a saude dos filhos. Mas
nem todos os pais frequentam o grupo - para fazer parte da iniciativa,
€ necessario receber um convite distribuido com base em dois
critérios: tempo de internacao (mais de 15 dias na UTI) e alta
complexidade da crianca.

O PAPEL DO VOLUNTARIADO

O grupo é ministrado pela psicologa Roseli Chieco, mas o trabalho da
equipe de voluntarios, coordenado por Caroline Sanches, faz toda a
diferenca.

“Sou voluntaria desde que me entendo por
gente. Eu sempre tive esse olhar para o
social, entao sempre quis trabalhar nao
para alguém ficar rico, mas para que eu
pudesse transformar de fato a vida da
pessoa”, conta Caroline.

A frente das acoes, a pedagoga desenvolve diversas tarefas artesanais
para os familiares que participam das reunioes semanais, bem como
brincadeiras ludicas para as criancas. E nenhuma fica de fora — as
atividades sao adaptadas para a necessidade de cada paciente,
levando em consideracao até mesmo os materiais que a crianga pode
ter contato.

Para Cristina Borsari, coordenadora do setor de Psicologia Hospitalar,
além de oferecer apoio aos pais, o principal trabalho da Rede de
Humanizacao e do voluntariado é resgatar a identidade das criangas

hospitalizadas.

“Muitas vezes, em uma UTI, voce tem
aquele executivo, um trabalhador
acidentado ou um avo que adoeceu. Ele ja
viveu uma historia. Quando vocé vem para
uma UTI pediatrica, sao criancas que tém a
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vida para ser escrita. Como ela vai viver a
infancia dentro do hospital? Por meio do
brincar, por meio das fantasias”, explica a
psicologa.

A iniciativa Maes da UTI esta alinhada ao
da Agenda 2030 da ONU, meta que promove salde e
bem-estar para a populacao.
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Triste: pais foram Funcionarios e
acusados de quase um voluntarios de ONGs
terco de assassinatos de  arriscam suas vidas para
criancas no RJ ajudar em Gaza
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