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Por que estamos fazendo
este informativo?

A gripe é uma doenca contagiosa causada pelo virus
influenza, que costuma aumentar nos meses mais
frios do ano. Este material é para informa-lo sobre
quais os cuidados que vocé deve ter para reduzir o
risco de se infectar em locais por onde circula (meios
de transporte, escola, igreja, etc.).

O virus influenza A/HINT tem sido identificado com
frequéncia maior do que nos anos anteriores. Como
este virus ja provocou uma epidemia ha alguns anos,
consideramos importante esclarecer as principais davi-
das, para que todos possam viver de forma mais segura.

Como se transmite a Influenza?

A transmissdo ocorre pela tosse ou por espirros das
pessoas infectadas que estdo proximas, principalmen-
te em ambientes fechados. As pessoas também po-
dem se infectar ao tocar objetos ou superficies con-
taminadas com o virus da influenza e depois tocando
sua boca, nariz ou olhos.

Quanto tempo o virus da gripe sobrevive fora do
corpo?

O virus pode resistir por seis a oito horas em super-
ficies como mesas, macanetas de portas e teclados
de computadores. Higienizar as maos com alcool gel
ou lava-las com frequéncia (mesmo que ndo estejam
aparentemente sujas) reduzem as chances de se con-
taminar a partir dessas superficies.

Por quanto tempo alguém que esta com gripe pode
transmitir o virus para outras pessoas?

As pessoas doentes podem comegar a transmitir o
virus um dia antes do aparecimento dos sintomas e
até cerca de sete dias depois de adoecer. As criancas,
particularmente as menores, podem transmitir por
periodos mais longos (até 14 dias).



Quais sdo os sinais e sintomas da Influenza?

Os sintomas da influenza A/HINIT sdo semelhantes
aos da gripe causada por outros virus Influenza: febre,
tosse, dor de garganta, coriza, dores no corpo, dor de
cabeca, calafrios e indisposicdo. Algumas pessoas po-
dem ter também diarreia e vomitos.

A Influenza A/HIN1 é sempre uma doenca grave?
Né&o. Na maioria dos casos a doenca € leve ou mode-
rada e os sintomas vao desaparecer espontaneamen-
te apds alguns dias. No entanto, assim como acontece
na gripe comum, podem ocorrer casos graves, COmo
pneumonia causada pelo préprio virus ou por bac-
térias. Os casos graves sao mMais comuns nNas pessoas
com doencas ou fatores de risco.

Quais sdo os fatores de risco para ter uma doenca
mais grave?

Gestantes, criancas (principalmente as menores de
dois anos), idosos, obesos, pessoas com doencas cro-
nicas (doencas no sangue, diabetes, doencas do cora-
cao e do pulméo, etc.) e pacientes com imunodepres-
sdo (pacientes que recebem quimioterapia, com AIDS
ou cancer).

As gravidas tém maior risco?

Sim. As gravidas tém maior risco de ter doenca grave
e podem evoluir para gravidade mais rapidamente. As
complicagdes podem incluir abortamento, parto pre-
maturo e pneumonia grave. Por isso, as gravidas devem
ter ainda mais cuidados ao realizar atividades em seto-
res onde tenham contato com pacientes gripados.

Existem medicamentos para tratar a Influenza?
Sim. Existe um protocolo do Ministério da Salde,
que é adotado no Hospital Infantil Sabara, com as
situagdes nas quais é recomendado o uso do osel-
tamivir (Tamiflu).

Tomei a vacina contra a gripe no ano passado. Mes-
mo assim posso adoecer?

Sim. A eficacia da vacina contra a gripe é de cerca de
60-70%. Assim, mesmo quem foi vacinado pode ter
gripe, mas espera-se que tenha uma doenca mais leve.



O que fazer para néo ficar doente?

Existem acbes simples que ajudam a prevenir a trans-
missao de virus que causam as doengas respiratorias
como a influenza:

« Higienize as maos com frequéncia, usando alcool gel
ou agua e sabdo. A higiene das maos deve ser feita
sempre que chegar em casa, antes de ingerir alimen-
tos, apds tocar em superficies usadas por varias pes-
soas, como macanetas, interruptores de luz, balcdes,
barras de apoio, teclados, etc. Lave ou aplique alcool
gel nas méos varias vezes durante o dia.

» Evite tocar seus olhos, nariz ou boca. Os virus po-
dem entrar no corpo dessa maneira.

» Ndo compartilhe copos, talheres, guardanapos, toa-
lhas e outros objetos de uso pessoal.

« Evite beijos, abracos e apertos de méo.

» Mantenha os ambientes bem ventilados.

» Tome a vacina durante a campanha anual.

A limpeza dos ambientes coletivos onde ha muitas
pessoas deve ser realizada de forma especial?
Nestes ambientes a frequéncia de limpeza deve ser
aumentada durante o periodo de alta demanda por
infeccdo respiratéria. E necessario cuidado especial
com a limpeza de mobiliario (sofés, poltronas, mesi-
nhas e brinquedos), que podem servir de reservatério
ambiental para os virus respiratorios.

As roupas das pessoas infectadas precisam ser ma-
nuseadas e lavadas de forma diferente?

Nao. Pode ser seguido o mesmo processo estabele-
cido para as roupas dos demais familiares. Recomen-
da-se que a roupa suja seja retirada com o minimo
de agitacéo .

O que os pais devem fazer se a crianca adoecer?

Se tiver os sintomas gripais, incluindo febre, dores no
corpo, coriza, dor de garganta, vémitos ou diarreia,
procure um médico, que vai determinar se sdo neces-
sarios testes ou tratamentos para influenza.

Se houver suspeita de gripe (seja gripe A/HIN1 ou gripe
sazonal) o médico ira afasta-lo da escola, para evitar o
risco de transmissdo da doenga para outras pessoas.
Se a crianga adoecer e tiver um dos seguintes sinais de



alerta, PRINCIPALMENTE FALTA DE AR, procure servi-
cos médicos de emergéncia.

« Dificuldade em respirar ou falta de ar

« Dor ou pressdo no peito ou no abdome

e Tontura repentina

« Confusdo mental

» VOmitos intensos ou persistentes

Qual é a melhor forma para evitar transmitir o virus?
Se estiver doente, evite o contato com outras pes-
soas. Cubra a boca e o nariz com um lenco de pa-
pel quando tossir ou espirrar. Isso pode evitar que as
pessoas que estdo perto de vocé adoecam. Jogue os
lencos de papel usados no lixo. Se ndo tiver lengos
de papel, cubra a boca e o nariz com o antebrago ao
tossir ou espirrar. Higienize as maos com frequéncia.

Frequente higiene das maos Higienizar as maos com agua
com gel alcodlico. e sabonete quando estiverem
visivelmente sujas.
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Evitar tocar os olhos, nariz Proteger com lencos (prefe-

ou boca apds contato com rencialmente descartaveis)

superficies. a boca e o nariz ao tossir ou
espirrar.
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Utilizagdo de mascaras nas Tomar a vacina especifica
criangas que apresentarem contra a influenza.
sintomas respiratorios.



Como realizar a higiene das maos?

» Retirar todos os adornos das maos (anéis, aliancas,
relégios e pulseiras);

» Molhar as maos e com uma porcdo de sabao liqui-
do, friccionar uma palma contra a outra, friccionar o
dorso das méos;

e Limpar as partes mais escondidas das méos, entre
os dedos, embaixo das unhas e entre as pregas das
palmas das mé&os;

» Enxaguar bem as maos e secar com papel toalha.

» Quando o alcool gel for utilizado, a mesma sequén-
cia deve ser seguida e as maos friccionadas até secar
completamente, sem usar o papel toalha.
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