
A criança com 
espasticidade – como cuidar

O que fazer em caso de convulsão

Durante uma crise, a criança pode ter 

contrações musculares, movimentos 

rítmicos com a cabeça, desvio do olhar 

para cima ou para o lado, piscar os olhos 

rapidamente, olhar parado ou vago, entre 

outros sinais.

O que fazer: deite a criança no chão, ou o 

mais próximo dele, de lado. Afaste móveis e 

objetos cortantes e afrouxe as roupas. Não 

segure a língua ou coloque qualquer objeto 

na boca da criança. Procure ajuda médica.


