A crianca com
espasticidade — como cuidar

Corrigindo a postura
E comum que a crianca com espasticidade, ao deitar
de costas, empurre a cabega para tras e os ombros

para cima e para frente.

O que fazer: coloque suas maos dos dois lados da
cabeca da crianga e puxe para cima.
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Também é comum a crianga ficar com quadris e
pernas estendidos.

O que fazer: segure as pernas apoiando as maos
sobre os joelhos e separando as pernas da criancga.

Criangas espasticas muitas vezes ficam com os
bracos dobrados.

O que fazer: segure os bragos da crianga pelo lado
de fora do cotovelo, levantando e girando os bracos

para fora.
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